
BTX 對咀嚼肌的作⽤時間

圖：BTX-A的輕鏈把 SNAP-25切斷，無法形成 SNARE proteins後，抑制了⼄酰膽鹼的分泌 

(Al-Ghamdi, Ali S., et al. "Botulinum toxin: Non cosmetic and off-label 

dermatological uses." Journal of Dermatology & Dermatologic Surgery 19.1 

(2015): 1-8.)

輕鏈：具有⾦屬蛋⽩酶 (metalloprotease) 活性，不同⾎清型的BTX作⽤在不同的地⽅，如

BTX-A可切斷 SNAP-25，導致SNARE proteins無法形成，受到破壞的SNARE 

proteins無法讓囊泡與 presynaptic membrane融合，造成⼄酰膽鹼的分泌受阻，最後

產⽣肌⾁無⼒收縮的症狀。

24～72⼩時慢慢產⽣效果

效果平均持續時間：2～4個⽉ （range 2.5 ~ 17周)

Tan, E. K., & Jankovic, J. (2000). Treating severe bruxism with botulinum toxin. The 

Journal of the American Dental Association, 131(2), 211-216.
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此次外交參訪，可謂是行程滿檔。不論是學術研討、公會交流，抑或是打⾼球

PK、餐敘暢飲、景點旅遊，都紮實填滿了我們的每⼀天。

此次韓國參訪，我們桃園牙醫師公會，受到滿滿的熱情款待，真是令我感到受寵

若驚！當我們全員抵達機場時，從韓國政府官員，到ＤＩＯ植體公司⾼階主管們，早
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桃牙公會的前輩們，在國際外交的耕耘上，早已奠定多麽雄厚的基礎！

抵韓第⼀天~我們抵達機場後，就由植體公司ＤＩＯ款待，享⽤完道地的韓國烤

⾁後，直奔ＤＩＯ公司總部。我們從植體研發、⽣產線、品管、植體部⾨、技⼯所，

通通⼀覽無遺，就連最核⼼的植體研發品管部⾨，也⼤⽅地邀請我們參觀，並且詳盡

的解說，除了拍照以外他們都不吝分享。其中，最重要的，就是他們的最新植體表⾯

處理。如此的商業機密，都讓我們第⼀⼿得知，可見這是“好朋友”才有的特別禮

遇！晚餐⼜是⼀次味蕾和理智的衝擊，我們到了間傳統烤⾁店搭配⼈蔘湯品，ＤＩＯ

公司董事⻑還專程來陪我們痛飲暢聊~⼀整排的“深⽔炸彈”，是他們對我們展現最

⾼誠意的⽅式~所謂“好兄弟”情誼，如此可見⼀斑！

第⼆天~桃牙⾼爾夫球隊，清晨06:20就由ＤＩＯ總經理帶隊，陪我們整⽇球敘

~韓國的18洞，和台灣不同~打完9洞後，先簡單⽤午餐，隨後再繼續打下個9洞！韓

國球場，整理得非常漂亮，不論是景觀，或是彈道挑戰性，都是⼀等⼀的過癮~⾼爾

夫球隊隊⻑張勁松醫師以及⾼球主委路永光醫師，都對此行⾼球球場體驗評價頗⾼！

結束後，⼀行⼈驅車前往此行最重要的姐妹會城市：⼤⽥市。

文 / 張暐姃 醫師

韓國參訪遊記韓國參訪遊記韓國參訪遊記
2023.11.2-6

本篇文章稿費捐贈賴向華司⻑捐款專⼾



晚上，終於和我們的姐妹會：「⼤⽥牙醫師公會」相見歡~彼此互動融洽熱絡，

他們準備熱情的勁歌與saxophone的表演，我們的回饋也不遑多讓：幾位前輩⼤展歌

喉，帶來台韓兩地都熟悉的歌曲，我也奉獻略有⼼得的⼩提琴技巧，以柔美的旋律深

入所有⼈內⼼…在『⾳樂無國界』的共同語⾔下，我們熱情地享⽤當地的美酒，也和

對⽅分享引以為傲的金⾨⾼粱。熱絡的情誼，似乎早就沒有語⾔隔閡，宛如⾃⼰家⼈

般開⼼融洽！

第三天~是此行的重頭戲！我們盛裝出席韓國牙醫全聯會⼤會晚會。⾛入會場，

偌⼤的舞台，莊嚴的典禮映入眼簾…接下來，專業的舞團和聲樂弦樂表演，讓我彷彿

來到了金⾺獎的頒獎現場。最令我們熱⾎沸騰的，是我們最尊敬的簡志成理事⻑，坐

在主桌，桌上就擺著『韓國』國旗，與『青天⽩⽇滿地紅』的中華⺠國台灣國旗！可

見，我們的主權，是被韓國認同的！這樣的光榮感動，真是讓我感到與有榮焉！

在此場盛宴裡，我們和韓國的牙醫師們，有了更近⼀步的交流。不僅席間相談甚

歡，會後也開⼼地輕鬆續攤，並且熱情邀約他們，明年台灣見！
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結束後，終於有時間能忙裡偷閒，⼀行⼈出發前往⾸爾，⾄皇帝宮殿~景福宮⾛

⾛…看著深遠的青⽡台，再看看四周穿著和服熙攘來往的遊客，彷彿穿越時空，來到

了韓國古代。官員與宮女們的穿梭庭園，執政者似乎無暇欣賞，只得見到『勤政

宮』，⼼繫朝政。

最後⼀站~植體奧齒泰（OSTTEM）公司，也是這次韓國行⼤力⽀持的廠商！帶

著我們參觀最先進的植體製成，也詳盡地解說植體以外設備的最新研發與設計。會

後，前往享⽤奧齒泰推薦的美食~雪濃湯，其醇厚的風味，為這次旅程劃下完美的句

點。

此行精彩的五⽇遊，不僅見識韓國牙界⾃上到下，追求極致完美的軟實力，也揭

開了⼤⽥牙醫師公會與桃園牙醫師公會的姐妹會序幕~⼤家相約，明年台灣見！我們

準備以更⾼的規格來熱情回饋好友們！

第四天⼀⼤早~我們仍然早起，去韓國牙材展朝聖。看著滿滿的植體廠商，及骨

粉廠商的攤位，著實可以感覺到，韓國植體⼯業的發展與先進。緊接著，參與⼤會剪

綵活動，我們看到簡理事⻑仍然備受禮遇地站在剪綵行列中，不禁再次感到驕傲。
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我也如同⼀般⼈⼀樣，⽤⼼經營著婚姻，希望有⼀個美滿的家庭，努⼒經營著事

業，希望開拓出更多診所，⽤⼼栽培著孩⼦，希望孩⼦們，個個有⼀個美好的未

來…….等等。

我⽤⼼計畫⼈⽣藍圖，但不是事事件件都如意，也不是事事件件都不如意！

成為醫⽣後，接著開診所、談戀愛、結婚、⽣⼦...這些過程⼀幕⼀幕的在上演。

時間過得真快，昨⽇光著屁股，在曬穀場奔跑的⼩男⽣，今⽇是⼀位醫⽣！

眼前的⼈事物，就好像早已安排好的劇本！⼈⽣的酸甜苦辣，沒有⼈可以躲得

過，也沒有⼈可以離開這樣的⼈⽣演出！

⼀定有⼈會問：有這麼容易做得到嗎？答案是：當然不容易！因為這樣的思維是

違反⼈性的，我們都知道，⼀個技術的純熟是需要靠反覆練習的！反覆反覆的練，⼀

定就會達到我們想要的⽬標！其實當你悟到的時候，也不⽤練習了！要看開，要看

破，就這麼簡單！

記得有⼀次，我在三溫暖烤箱裡，想要烤久⼀點，烤箱溫度78 ℃，烤到⾝體差不

多無法忍受的時候，我想再烤5分鐘，這時候，我試著跳脫出來，當作第三者來看⾃

⼰，就在那⼀瞬間，覺得從容⾃在，⽽能⼀直堅持到最後這5分鐘！

當我們做很多事情的時候，我們是⾝在其中，投入其中，還是作為第三者？

所以，當我們遇到任何境界時，可以⽤這樣的⽅法，就是將⾃⼰當作第三者來看

待事情，⼼中就會安穩安靜清淨清涼，處理事情就會從容不迫！

有⼀句話，叫「勝不驕，敗不餒」，⼀般⼈都做不到！就如同，「快樂不要過度

快樂，悲傷不要過度悲傷！」也很少⼈做得到！能夠隨時保持內⼼的安穩安靜清淨清

涼，是何等重要！但是談何容易呢？有幾個⼈可以做得到？

我們常常覺得，計劃趕不上變化！我們要達成我們的⽬標，卻偏偏達不到！我們

每個⼈都希望事事順⼼如意，但偏偏不是這樣！相反的，有⼀些事就會做得很順利，

或突如其來，出現了讓⼈開⼼的事！或僥倖得到成就感或名利��等。                                           

當我們不執著於世間的所有事時，我們還會憤怒別⼈對我們的惡⾔惡語嗎？我們

還會汲汲營營追求得不到的東⻄嗎？我們還會在意世間的所有虛榮嗎？...，當所有東

⻄都不執著，不在意，我們的⼼就會安穩安靜清淨清涼，這樣⼀來，⾯對世間的順境

逆境，都能從容不迫，才能更理智的去處理⼈世間的種種事情！

就算我們過得很順利，很平安，很健康，很成功，終究要⾯對⼈⽣的老、病、死

⼤事。當我們及早做好⼼理的準備，看開，看破！不僅我們的⼀⽣，⼀定會過得不慌

不忙，⾃在從容，⽽在⾯對⼈⽣的最終⼤事，也⼀定就能坦然⾯對，從容⾃在！祝福

⼤家健康平安，事事如意！

虛幻，是指非⻑久，非永遠，⽽不是指沒有這回事！是真的有這麼⼀回事，卻是

瞬間消逝的！所以⾦剛經上⾯說，「凡所有相，皆是虛妄」，「⼀切有為法，如夢幻

泡影」，只要我們接受這樣的事實，我們就不會執著世間的所有事，⽽能隨遇⽽安，

隨緣⽽⾏！

要如何看開，看破呢？就要有⼀個認知，就是將⾃⼰當作第三者，才能看到「⼀

切都是虛幻的」，那麼，要如何接受「⼀切都是虛幻的」呢？聽⼩弟以下說明，就容

易接受：就在不到⼀百年前，我們的上輩⼦，我們對它有印象嗎？你⼀定覺得它是虛

幻的。再來，我們從⼀百年後的下輩⼦來看我們這輩⼦，你會覺得這輩⼦是真實的

嗎？當然不真實，是虛幻的！這不代表著不能接連延續的⼈⽣是虛幻的嗎？文 /  陳建成 醫師

我要當�我要當�第三者第三者我要當�第三者
公關委員會副主委

陳建成牙醫 院⻑
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⼰，就在那⼀瞬間，覺得從容⾃在，⽽能⼀直堅持到最後這5分鐘！

當我們做很多事情的時候，我們是⾝在其中，投入其中，還是作為第三者？

所以，當我們遇到任何境界時，可以⽤這樣的⽅法，就是將⾃⼰當作第三者來看

待事情，⼼中就會安穩安靜清淨清涼，處理事情就會從容不迫！

有⼀句話，叫「勝不驕，敗不餒」，⼀般⼈都做不到！就如同，「快樂不要過度

快樂，悲傷不要過度悲傷！」也很少⼈做得到！能夠隨時保持內⼼的安穩安靜清淨清

涼，是何等重要！但是談何容易呢？有幾個⼈可以做得到？

我們常常覺得，計劃趕不上變化！我們要達成我們的⽬標，卻偏偏達不到！我們

每個⼈都希望事事順⼼如意，但偏偏不是這樣！相反的，有⼀些事就會做得很順利，

或突如其來，出現了讓⼈開⼼的事！或僥倖得到成就感或名利��等。                                           

當我們不執著於世間的所有事時，我們還會憤怒別⼈對我們的惡⾔惡語嗎？我們

還會汲汲營營追求得不到的東⻄嗎？我們還會在意世間的所有虛榮嗎？...，當所有東

⻄都不執著，不在意，我們的⼼就會安穩安靜清淨清涼，這樣⼀來，⾯對世間的順境

逆境，都能從容不迫，才能更理智的去處理⼈世間的種種事情！

就算我們過得很順利，很平安，很健康，很成功，終究要⾯對⼈⽣的老、病、死

⼤事。當我們及早做好⼼理的準備，看開，看破！不僅我們的⼀⽣，⼀定會過得不慌

不忙，⾃在從容，⽽在⾯對⼈⽣的最終⼤事，也⼀定就能坦然⾯對，從容⾃在！祝福

⼤家健康平安，事事如意！

虛幻，是指非⻑久，非永遠，⽽不是指沒有這回事！是真的有這麼⼀回事，卻是

瞬間消逝的！所以⾦剛經上⾯說，「凡所有相，皆是虛妄」，「⼀切有為法，如夢幻

泡影」，只要我們接受這樣的事實，我們就不會執著世間的所有事，⽽能隨遇⽽安，

隨緣⽽⾏！

要如何看開，看破呢？就要有⼀個認知，就是將⾃⼰當作第三者，才能看到「⼀

切都是虛幻的」，那麼，要如何接受「⼀切都是虛幻的」呢？聽⼩弟以下說明，就容

易接受：就在不到⼀百年前，我們的上輩⼦，我們對它有印象嗎？你⼀定覺得它是虛

幻的。再來，我們從⼀百年後的下輩⼦來看我們這輩⼦，你會覺得這輩⼦是真實的

嗎？當然不真實，是虛幻的！這不代表著不能接連延續的⼈⽣是虛幻的嗎？文 /  陳建成 醫師
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另外有⼀次，在樹枝上看到三片葉⼦黏在⼀起，看起來怪怪，貼近⼀看，原來是

另⼀隻不同種的蜘蛛躲藏在裡⾯。

 ⼀般樹枝上正常的葉⼦是⼀片⼀片像紙張平平，但如果這些正常的葉⼦中有⼀片

葉⼦卻是捲起來不正常，就令⼈好奇想⼀探究竟，有⼀次靠近仔細檢查，發現裡⾯有

⼀隻⼩蜘蛛捲縮在內，⼀副可愛德⾏，讓⼈莞爾⼀笑。

隨機找片葉⼦就躲在裡⾯的⾏為，很像四海游俠⾛到哪玩到哪，以四海為家的個

性。

 通常蜘蛛依其⽣活與捕食⽅式可分兩類，⼀類是造網性（結網性），另⼀類是徘

徊性（遊獵性），但將葉片捲曲或黏合數片葉⼦作為巢或休息處所的⾏為，似乎兩類

都會。
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