
 

旅遊小學堂 
一趟美好的旅行、從發想到實現 

 

時間：5 月 6 日  (星期日) 

     上午 9 點~12:00 
 

內容與大網 
1. 我愛自助旅行-旅行的意義 

2. 聰明規劃我的行程 

a. 安排行程 ( 時間/地點/旅遊方式 ) 

b. 訂機票 

c. 訂住宿 

 
3. 分享我的新發現 

a. 單身或兩個人的旅行 

b. 親子旅行 : 小朋友 0~6歲/ 6~12歲 

c. 家族旅行 : 子女>12歲或成年        

 
講者介紹：陳怡潔醫師 

講者為平凡的牙科醫師，標準愛自由的水瓶座女生，從小的夢想是環遊世

界大學畢業後進入職場工作，偶會安排休假到國外旅行。 

一開始也參加旅行團，後來慢慢開始自助, 從找陌生人同行， 

到一個人旅行…  

目前走了將近半百的國土繁華的都市到貧瘠的鄉壤; 冰原到荒漠， 最愛的還

是自然的風光，因此也開始學習攝影希望能帶回當下看到的美景。旅行的

模式會隨著時間經驗累積而改變，而世界能帶給我們的比想像的還要更

多… 

一起分享的醫師:林震濤醫師，張光志醫師... 
 

 

 


